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1.

Ha llegado el momento de avanzar un paso mas en este
recorrido olimpico: transformar completamente su proyecto
STEM+ en un prototipo de baja fidelidad que materialice la
propuesta de solucion esquematizada en el desafio anterior.

Prototipo de baja fidelidad se entiende como una version
inicial y sencilla de su solucion, elaborada con recursos
basicos para representar laidea centraly probar su viabilidad
en un entorno controlado, facilitando su visualizacion,
prueba y perfeccionamiento antes de la implementacion
final.

Recuerden que el prototipo debe evidenciar
claramente la propuesta de solucion y la
integralidad de las areas STEM+ en su diseiio.

Igualmente, deben realizar pruebas sencillas
de validacion para identificar el impacto en la
comunidad.

En este tercer desafio, continien desarrollando las
actividades desde los roles asignados en el Desafio 1. De
esta manera, seguiran fortaleciendo habilidades del siglo XXI,
como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y
el trabajo colaborativo.

TIEMPO:
5 HORAS

Profes STEM+, en esta guia encontraran al final
de las actividades el Tablero de explicaciones,
donde se presentan de forma clara y puntual
algunas definiciones y conceptos clave trabajados
en los distintos momentos de la guia y sus
actividades. Su propédsito es brindar a todos los
equipos participantes un marco de referencia
comun y dar claridad a vacios conceptuales que
pudieran surgir. Los conceptos que requieren una
explicacion mas precisa estaran resaltados con
color verde para facilitar su identificacién. También
les recomendamos visitar la pagina de Colombia
Aprende dando clic aqui, donde encontraran
recursos educativos adicionales.



https://contenidos.ia.colombiaaprende.edu.co/
https://contenidos.ia.colombiaaprende.edu.co/
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1.1 Objetivos:

En este desafio los equipos deben desarrollar o ajustar su
prototipo aplicando técnicas basicas y controlando algunos
elementos del proceso, para validar su efectividad inicial
y proponer mejoras que incrementen su beneficio para la
comunidad.

e Aplicar la técnica “matriz de decisiones” para organizar
y estructurar la seleccion de recursos adecuados para
la construccién del prototipo de baja fidelidad.

® Construir un prototipo de baja fidelidad que permita
evidenciar la forma y los recursos vinculados con la
funcién en el proyecto STEM+.

e Desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar de los
demas, reconociendo lo que cada compaifero vivio y
valorando sus aportes al equipo.

® Diseflar un recurso audiovisual que documente el
prototipo de baja fidelidad, destacando su funcion,
forma, proceso y mejoras.

1.2 Vision STEM+

Revisen si su participacion refleja los principios de la
Vision STEM+ (MEN, 2021): aprendizaje activo, integrado,
colaborativo, contextual, incluyente y expandido. Completen
el checklist de la Bitacora — Vision STEM+ y, si falta alguno,
definan una estrategia para integrarlo.
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2. DONECTA

TIEMPO:
75 MINUTOS

B MATERIALES:

Recursos:
v/ + Computador W% - Marcadores
/ * (Power Point) ‘ + Tiza

iEquipo Talentos STEM+!

Antes de pasar al disefio o cambios de su prototipo, con
apoyo de las y los investigadores realicen un analisis y
revision de la problematica de su proyecto (Desafio 1) y
el esquema de solucién (Desafio 2). Para ello, discutan en
equipo la siguiente pregunta y sigan los pasos.

:De qué manera cada componente del esquema de solucion
propuesto contribuye a cumplir la funcion principal frente
a la problematica identificada?

Elaboren en el tablero un listado de los componentes de su
propuesta de solucion relacionando la funcion.
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e

Con lainformacién anterior construyan una hipétesis. Recuerden que una hipdtesis se entiende como unaidea comprobable
que relaciona el componente y su funcion (Variable Independiente) con lo que se puede observar o medir (Variable
Dependiente). (Ver ejemplo Tabla 7). Esta informacion debe quedar registrada en la Bitacora — “Hipotesis”. Al redactar su
hipdtesis incluyan: la variable independiente, la variable dependiente, la pertinencia con la funcidén y asegurense de que la

redaccion sea clara.

Tengan en cuenta si su prototipo es fisico o digital.

® Prototipo fisico: Cuando el prototipo incluye
componentes tangibles que se pueden tocar o
manipular, y que permitan evaluar funcionalidades,
dimensiones, interacciones y otros aspectos
relacionados con el uso.

Ejemplo: Maquetas en carton o papel, circuitos
simulados con materiales sencillos, prototipos
de empaques, recipientes, utensilios, dispositivos
hechos en madera o impresion 3D basica.

Tabla 1
Ejemplo de hipdtesis

e Prototipo digital: Cuando el prototipo se desarrolla
en entornos virtuales mediante software,
simulaciones o interfaces digitales y permite
evaluar la interaccion, la experiencia de usuario, la
visualizacién y el funcionamiento del producto sin
necesidad de fabricarlo fisicamente.

Ejemplo: App moévil o pagina web simulada creada
con Figma o Canva, juego educativo disefiado en
Scratch o Unity, simulacién interactiva elaborada
en Tinkercad.

Si su proyecto combina elementos fisicos y
digitales, prioricen una sola modalidad que les
brinde mayores beneficios para el desarrollo y la
demostracion de su solucion.

Prototipo fisico

Prototipo digital

Si en el filtro de agua, la fibra de coco retiene particulas
grandes, la guadua actla como soporte y carcasa, y el carbon
activado reduce olor, color y contaminantes microbioldgicos
(Variable Independiente), entonces se producira agua mas
limpia y segura para el consumo (Variable Dependiente).

Si en la aplicacién web el formulario permite registrar datos, la
base de datos organiza esa informacion y los reportes la divulgan
(Variable Independiente), entonces la herramienta contribuira
con el conocimiento y la conservacion de las especies del bosque
alto Andino (Variable Dependiente).

Con base en la hipotesis planteada, elijan de manera critica los recursos que utilizaran para la construccion del prototipo
de baja fidelidad. Seleccionen opciones que sean faciles de manipular, sostenibles, accesibles y que permitan comprobar

la funcion de cada parte del disefio.
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Realicen una matriz de decisiones. Esta herramienta les
permite evaluar y comparar diferentes opciones para tomar
la decision mas acertada, para ello, sigan las indicaciones,
revisen el ejemplo de la Tabla 2 y completen la informacion
en la Bitacora - “Matriz de decisiones”.

Tabla 2
Ejemplo matriz de decisiones

Elijan por lo menos dos recursos posibles por cada
componente de su prototipo.

Evalien cada material segun 3 criterios:
accesibilidad, sostenibilidad y costo.

Asignen un puntaje de 1-5, siendo 1 lo mas bajo y
5 lo mas alto.

Sumen los puntajes y comparen los resultados.

Escojan el material con el mayor puntaje, ya que
representa la mejor opcion.

. Acceso Sostenible Costo
Componente Material propuesto (1-5) (1-5) (1-5) Total
Botella plastica 5 3 5 13
Prototipo fisico:
Carcasa externa
Guadua 4 5 3 12
Google Sheets 5 4 4 13
Prototipo digital:
Base de datos
MySQL 3 5 3 11

Para finalizar tengan en cuenta los recursos seleccionados que les permitiran construir o ajustar su prototipo.


https://flowdit.com/decision-matrix/
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3. CONSTRUYE

By TEMpo:
75 MINUTOS

MATERIALES:

Recursos:

/ + Celular o Camara * Hojas blancas

fotografica

% - Lapices
v . Computador

‘ * Regla
v/, + (Power Point)

‘ *  Metro

‘ * Tijeras

iEquipo Talentos STEM+!

Ahora pueden construir o ajustar su prototipo de baja
fidelidad, experimentando con formas, funciones y recursos
para perfeccionar su solucion. No olviden documentar
el proceso con fotos y videos, ya que seran utiles para el
momento “Comunica”.

Con el apoyo de las y los constructores y disefiadores retinan
los recursos definidos en el momento anterior.
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En las Olimpiadas STEM+ Colombia elegimos
cuidar la vida, por eso los invitamos a utilizar
materiales amigables con el planeta para

la construccion de sus prototipos. No usen
plasticos de un solo uso, pues estan prohibidos
por la Ley 2232 de 2022 (vigente desde el 7 de
julio de 2024).

Paso 2:

De acuerdo con lo anterior, reflexionen criticamente sobre
cada decisién de disefio, de modo que estas elecciones
se conviertan en acciones conscientes y comprometidas
hacia la construccion de un futuro mas sostenible. Para
ello, resuelvan las siguientes preguntas en la Bitacora -
“Diagnostico de impacto”.

Recursos: ;Qué tipo de recursos usamos? ¢Podrian
reutilizarse o reemplazarse por alternativas mas
sostenibles?

Optimizacion: ;Aprovechamos al maximo los
recursos o generamos desperdicio innecesario?

Impacto: El prototipo aporta soluciones que
contribuyen a la sostenibilidad, de acuerdo con
el eje tematico de la Mision Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion al que pertenece?

Responsabilidad: :;Nuestro trabajo refleja un
compromiso real con el cuidado del ambiente y el
futuro del pais?

iManos a la obra!

Con el esquema final del prototipo definido en el Desafio
2, que representa la solucién a la problematica planteada,
avancen al diseflo, construcciéon o ajuste del prototipo
siguiendo los pasos de la Tabla 3.

Es fundamental comprender que la construccion de un
prototipo no es un proceso lineal, sino iterativo: cada prueba
es una oportunidad para aprender, ajustar y mejorar. Este
ciclo constante de creacion, prueba, analisis y refinamiento
permite perfeccionar la solucién hasta alcanzar el resultado
deseado.

o
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Tabla 3

=

Indicaciones para la construccion o ajuste de prototipo de baja fidelidad

Fisicos

Digitales

1. De acuerdo con las proporciones a escala que realizaron en
el Desafio anterior definan las medidas de los materiales, esto
es importante para mantener la coherencia entre las piezas.

Ejemplo:

* Filtro real a escala 1:1: altura 50 cm, didmetro 16 cm.

* Prototipo a escala 1:2: altura 25 cm, didmetro 8 cm.

* Prototipo a escala 1:100: altura 0.5 cm, diametro 0.16 cm.
Registren las medidas.

Recuerden que su prototipo puede construirse de manera
sencilla en papel o utilizando herramientas digitales para
simular pantallas que permitan interaccion y animacién.

1. Elijan el formato y las herramientas
Papel o digital (Power Point, Canva, Freepik)

2. Dibujen a mano o utilicen un software de disefio para
garantizar precision y respetar la proporcion de las pantallas
(1080 x 1920 pixeles para movil). Incluyan logos, menus,
botones.

2. Hagan un listado de los materiales con sus dimensiones,
cantidades, volumen o tamafno proporcional. (por ejemplo:
2 Botellas: c/u altura 25 cm, diametro 8 cm). Incluyan las
herramientas (tijeras, cinta, regla, etc.)

3. Diseiien o dibujen las pantallas en secuencia, simulaciones o
mapas interactivos segun la estructura planificada.

3. Corten, peguen, armen, ensamblen los componentes
respetando las medidas, forma y funcion de cada parte.

4. Dibujen o agreguen las funciones o interacciones basicas que
permitan validar la propuesta. (Usen flechas o numeros para
mostrar como pasar de una pantalla a otra.

4. Asegurense de que el prototipo se mantenga estable (que
no se voltee al poner un objeto encima), sea resistente (que
no se rompa al moverlo varias veces) y pueda manipularse sin
problemas (trasladarse y probarse sin que se desarme).

5. Prueben su prototipo, y si algo no funciona como esperan,
revisen con calma cada parte: puede que alguna pieza esté
floja, mal conectada o despegada. Ajusten lo necesario hasta
que todo se mantenga en su lugar y sea facil de manipular.

6. Si lo consideran necesario elaboren unas instrucciones
de uso (como se utiliza, recomendaciones de seguridad o
precauciones y mantenimiento y limpieza).

5. Prueben su prototipo. Revisen:

« ¢Todas las acciones del menu llevan a alguna pantalla?
e ¢Hay boton de volver en puntos criticos?
« ¢El texto es legible y consistente?
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Fisicos

Digitales

Ejemplo: Filtro de agua

Ejemplo: Plataforma digital

é Y

Y

BioLog

S
Tap to register
é Y
Species Name
Species Name
(O] Add Photo

Location (GPS auto-detect)

Tap to start

Tap to view map

\

4=

\ . y

Mientras elaboran su prototipo, registren no solo lo que
hacen, sino también como cada accién involucra las areas
STEM+, ya que en el momento “Comunica” deben describir
los principios relacionados con su prototipo.

Con apoyo de las y los Comunicadores, elijan entre 4y 8
fotografias que representen: el inicio de la construccion,
la validaciéon y cada ajuste realizado, y el prototipo de baja
fidelidad final listo para la validacion externa. Incluyan a los
integrantes del equipo en las distintas etapas. Consignen
esta informacion en la Bitacora — “Construccion o ajuste
prototipo”.

Una vez tengan la primera version o el ajuste de su prototipo
de baja fidelidad realicen como equipo unavalidacion técnica
interna para evaluar la funcionalidad y aporte, observen el
ejemplo en la Bitacora - “Ejemplo validacion”.

a) Realicen la actividad en la Bitacora — “Validacion
técnica, evaluacion y aporte”.

b) Asignen un puntaje de 1-5 segun el grado de
cumplimiento de cada criterio.

c) Registren la evidencia concreta en cada criterio.

d) Sumen los puntajes y revisen la tabla que encuentran
en la Bitacora - “Rango de indicadores de cumplimiento”,
ya que esto les permite evaluar rapidamente la alineacion
del prototipo con la problematica y la efectividad de la
propuesta de solucion.

e) De acuerdo con el rango, obtenido alli mismo en la
Bitacora reflexionen sobre ello y realicen los ajustes
si es necesario para llevar el prototipo a la validacién
externa.
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4. CONSOUDA

TIEMPO:
75 MINUTOS

@ MATERIALES:

Recursos:
v/ - Computador W% - Hojas blancas
v/, - (Power Point) * Esferos
* Lapices

Regla

e« Borrador

RRRABRR

* Tajalapiz

En este momento tendran la oportunidad de reflexionar
sobre la construccién y validacion interna de su prototipo de
baja fidelidad, evaluando si los recursos y la forma cumplen
con la funcién esperada. Sistematicen y documenten lo
aprendido por medio de una encuesta de validacion externa
a la comunidad, con esto podran identificar oportunidades
de mejora, realizar ajustes precisos y avanzar hacia una
solucion mas solida.
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Con el apoyo de las y los Especialistas en Datos, recuerden
qué actores de su comunidad participaron en la encuesta del
Desafio 1, escojan a 5 de ellos, para invitarlos nuevamente
a conocer sobre su prototipo. En esta ocasion, el énfasis
estara en los recursos utilizados, asi como en la formay la
funcion del disefio.

Presenten el prototipo a cada persona, explicando
brevemente su propdsito y el problema que busca resolver,
y permitan que las personas prueben o interactuen con éL.

Elaboren las siguientes preguntas para guiar la validacion,
deben registrar la respuesta utilizando la escala del 1 al 5,
donde 1 corresponde al nivel mas bajo y 5 al nivel mas alto,
el formato lo encuentran en la Bitacora — “Encuesta”:

e El prototipo representa correctamente la funcion
que debe cumplir?

e Es facil de entender y usar?
e Contribuye a resolver la problematica?

e ¢El prototipo es claro, ordenado y es facil de
identificar cada componente?

® ;Se evidencian los principios de Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Matematicas y otras areas relacionadas
(STEM+) en el prototipo?

e Desde su experienciay conocimientos propios, ¢qué
cambios o mejoras considera que podrian hacerse
en los recursos y en la forma del prototipo para que
cumpla mejor su funcién en la comunidad?

13

Registren y organicen las respuestas en la tabla que
encuentran en la Bitacora - “Registro y promedio de
encuesta”, sumen los puntajes de los 5 encuestados para
cada criterio y dividan entre 5. Posteriormente, definan el
rango de sus resultados con base en la tabla de evaluacién
que encuentran alli: (excelente, bueno, regular, bajo o muy
bajo).

Ejemplo:

Siunade las preguntas tiene respuestas 5, 4, 4, 3, 5, entonces
el promedio se calcula de la siguiente manera

5+4+4+3+5
5

= 4.2

Revisen en detalle las respuestas a la pregunta abierta; estas
pueden ayudarles a realizar ajustes mas contextualizados,
considerando los saberes de la comunidad.

En equipo, reflexionen sobre los resultados obtenidos en la
validacion interna y externa y comparenlos con la hipotesis
inicial en donde indicaron la funcién y la relacidon con la
problematica abordada, de acuerdo con esto, acuerden los
ajustes necesarios para optimizar la funcionalidad, la forma
y los recursos del prototipo si asi lo requiere. Luego redacten
un parrafo con la reflexion final. Registren esta actividad en
la Bitacora - “Registro y promedio de encuesta”.
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Luego de revisar la viabilidad de los recursos, procesos y
demas elementos para mejorar su prototipo, completen
el formulario  https:/forms.office.com/r/LHNRXMGUFT,
indicando los insumos que considerarian necesarios para
construir un prototipo de media fidelidad (ver Tabla 6).
Finalmente, tomen un pantallazo del envio del formulario y
registrenlo en la Bitacora — “Formulario Insumos”.

Tabla 4
Ejemplos de insumos

Nota:

Equipos STEM+, es muy importante
tener en cuenta que, estos recursos
serdn un incentivo exclusivo para los
48 equipos clasificados al Circuito
Nacional, destinados a apoyar la
construccién del prototipo final.

Electrénicos Laboratorio Materiales Servicios
. . . . Ejemplo: J .
Ejemplo: Ejemplo: Ejemplo:
. . . 2 rollos de filamentos para - .
Un arduino UNO. Un estereoscopio leica. . servicio de corte laser.
impresora 3D PLA.
Nota:
Es fundamental contar con una descripcidn precisa de los insumos prioritarios que el equipo
podria requerir para fortalecer el prototipo de baja fidelidad y llevarlo a un nivel de media

N

14

fidelidad. Pueden incluir también aquellos elementos de dificil adquisicién, siempre que
resulten indispensables para el correcto funcionamiento del prototipo.



https://forms.office.com/r/LHNRxM6UFT
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Después de identificar los insumos para mejorar su prototipo,
es tiempo de reconocer y reflexionar sobre las emociones
vividas durante los Desafios, esta actividad les permitira
identificar y gestionar emociones, el propdsito es compartir
los aportes de cada integrante, ponerse en el lugar de los
demas y valorar el trabajo en equipo, resaltando el rol que
cada uno ha desempefiado a lo largo del Circuito Regional.

Sigan las indicaciones para realizar la actividad:

® En una hoja cada uno escriba una situacién
concreta en la que el Equipo presentd alguna
dificultad durante el desarrollo de los 3 Desafios.

e Describan brevemente qué emociones
experimentaron, qué hicieron para solucionarlo,
como contribuyeron al equipo y qué resultados
obtuvieron gracias al aporte.

e Las y los profes STEM+ recogen las hojas y las
reparten al azar, cada uno leerd la hoja que
recibié y debera presentarla al grupo como si
fuera suya, en primera persona, poniéndose en
el lugar del compaiiero.

® Después de cada intervencién, el dueio real de
la experiencia levanta la mano y todo el equipo
comenta coémo ese aporte beneficié al equipo.

® Todos deben responder las preguntas de la
Bitacora — “Ponte en mis zapatos”.

® Para finalizar deben dibujarse en una hoja y
escribir su nombre en la parte superior. Con
todos los dibujos creen una galeria, en la que
cada miembro del equipo escribira una cualidad,
fortaleza o habilidad que identifique a sus
compaferos.

® Tomen una fotografia o escaneen el resultado,
esto quedara registrado en la Bitacora — “Ponte
en mis zapatos - Galeria”.

Profes STEM+, los invitamos a incorporar microactividades
de gestion/regulacion emocional en sus clases y después de
los desafios. Pueden apoyarse en estos recursos abiertos y
practicos:

e Colombia Aprende “Emociones, conexidn vital”:
modulos con guias, infografias y actividades listas
para aula.

® UNESCO - “Aportes para la ensefianza de habilidades
socioemocionales (ERCE)”: orientaciones y secuencias
para trabajar autorregulacion, empatia y apertura a la
diversidad.

® Video: “Método RULER. Educacién en Inteligencia

Emocional — Aprendemos Juntos 2030”,



https://especiales.colombiaaprende.edu.co/emociones-conexion-vital/linea1_ruta2_mod1.html
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388352
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388352
https://www.youtube.com/watch?v=6sYIBcIP7hw

5. COMUNIOA

m MATERIALES:

‘ « Celular o Camara fotografica

‘ « Computador (Power Point)

En esta actividad elaboraran una ficha técnica del prototipo
y un video en el que presentaran el prototipo de baja
fidelidad construido, los recursos elegidos y la relacion o la
integralidad de las areas STEM+ en este.

Con apoyo de las y los comunicadores, documenten la
construccién de su prototipo mediante un video aplicando
la técnica de comunicacién storytelling, entendida como
el arte de contar una historia de manera clara y efectiva,
tengan en cuenta los recursos basicos del lenguaje
audiovisual necesarios, que pueden consultar en los tips
para la elaboracion del video.

TIEMPO:
75 MINUTOS



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2020-11/Infografi%CC%81a_Tips%20para%20hacer%20un%20video.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2020-11/Infografi%CC%81a_Tips%20para%20hacer%20un%20video.pdf
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Parametros para la
realizacion del video:

Duracion: mdximo 3 minutos.

Formato: el video se debe grabar
unicamente en formato horizontal,
con un audio claro, entendible y
buena iluminacidn. Carguen su video
en YouTube y seleccionen la opcién de
visibilidad como NO LISTADO, lo que
significa que solo las personas con el
enlace pueden verlo. Verifiquen con
otra persona que el enlace funcione
correctamente y que el video pueda
visualizarse sin dificultad.

*Son los estudiantes quienes deben aparecer en
el video realizando la explicacion.

Este video es crucial para la

Asegurense de
cumplir con todas las instrucciones.

Expliquen la importancia de su problematica para el
territorio.

Demuestren la forma y funcionamiento del prototipo,
incluyendo propuestas de mejora, con tomas
generales y detalladas del prototipo.

Destaquen los recursos elegidos y expliquen las
pruebas aplicadas sobre estos.

Indiquen los principios de las areas STEM+ en su
prototipo y su relacion con el eje de la Misién Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacién.

Registren la validacién externa con la comunidad
explicando el impacto de su prototipo.

Muestren el disefio, ajustes y pruebas de su prototipo.
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L

Una vez tengan listo el video, copien el enlace o link en la
Bitacora - “Video YouTube” y en el espacio destinado para
ello en la ficha técnica del prototipo que deben completar,
segun las indicaciones. Esta ficha debe ser diligenciada y
cargada de forma independiente a la Bitacora.

El dia que se habilite el enlace para cargar sus evidencias,
deberan cargar dos archivos:

‘ La Bitacora en formato PDF.

‘ La ficha del prototipo de baja fidelidad en formato PDF.

Una vez completen la bitacora y la ficha del prototipo
del Desafio 3 - Prototipado, guardenla en formato
PDF siguiendo las indicaciones establecidas en la
propia bitacora. Luego, carguen el archivo en el
siguiente enlace http:/encuestas.uniminuto.edu/index.
php/657731?lang=es segun las indicaciones que estan
en la Bitacora.

g

_ <

Recuerden gue solo podran subir la bitacora del 03 al 06
de octubre de 2025, hasta las 11:59 p.m. Después de esa
hora, el enlace se cerrara automaticamente, por lo que
es importante no dejar la entrega para ultimo momento.

L9


http://encuestas.uniminuto.edu/index.php/657731?lang=es
http://encuestas.uniminuto.edu/index.php/657731?lang=es
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Tablero de explicaciones

en el contexto de disefio de prototipos, se refiere a la
eleccion de materiales que sean faciles de obtener, de
modo que estén disponibles localmente o sin dificultades
importantes.

e Ejemplo: papeleria, placas electronicas (segun el lugar
donde se ubiquen).

es elvalor monetario paraadquiriry utilizar cualquier material
o herramienta digital para la construccién del prototipo.

son las caracteristicas fisicas y visuales del prototipo, como
su dimension, estructura, color, textura y disefio externo. La
forma es lo que el usuario puede observary tocar; contribuye
a la apariencia estética y ergondémica del producto.

es el conjunto de propiedades y caracteristicas que permiten
al prototipo cumplir con su objetivo técnico o resolver un
problema especifico, teniendo en cuenta factores como la
tecnologia o la capacidad operativa.

—o regulacion emocional— es el conjunto de estrategias
con las que intentamos influir en qué emociones sentimos,
cuando aparecen y como las vivimos y expresamos; estos
intentos pueden dirigirse a nosotros mismos y a otras
personas, para actuar de forma acorde con el contexto y
nuestras metas. En la escuela corresponde a la autogestion:
manejar eficazmente emociones, pensamientos y conductas
para lograr objetivos (McRae y Gross, 2020).

¢ Identifico la emocién: “esto que siento es
frustracion”; “estoy molesta, mi cuerpo esta
tensionado y ya no quiero hacer nada mas”.

e Bajo la intensidad (autoregulacion): hago 6
respiraciones lentas, suelto manos y mandibula,
me doy 90 segundos de pausa.

e Plan breve (10-15 min): 1) reviso conexiones y
polaridad; 2) pruebo una hipdtesis por vez; 3) si
falla, cambio una variable; 4) si sigo sin resolver,
busco otra estrategia.

® Apoyo interpersonal (busca amigos o a tu profe y
cuéntales de forma respetuosa): “me frustra que
no encienda; ¢me ayudas 5 minutos a revisar?” o
pido al profe un descanso corto y acordamos un
siguiente paso.

® Cierre: tomo agua, anoto qué funciond/qué no y
dejo una mini-meta para la proxima sesion.
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este concepto hace referencia a un enunciado que se realiza
de manera previa al desarrollo de una investigacion. La
hipotesis es una suposicién que resulta una de las bases
elementales de dicho estudio, ya que formula una posible
relacion entre dos o mas variables. Dicha relacion puede ser
confirmada o negada una vez finalizada la investigacion.

es repetir un proceso varias veces, haciendo ajustes en cada
ciclo para mejorar el resultado.

es la unidad mas pequefia de informacién que compone una
imagen y podemos expresar la medida de esa imagen en la
cantidad de pixeles que tiene (ancho por alto).

una matriz de decision es una herramienta que ayuda a
comparar varias opciones usando ciertos criterios. Sirve
para tomar decisiones cuando hay muchos aspectos que
considerar; permite ver de manera clara y ordenada cual
opcidon obtiene la mejor puntuacién y, por tanto, resulta mas
conveniente.

en términos de materiales o herramientas digitales
sostenibles, hace referencia a aquello que minimiza su
impacto a lo largo de su ciclo de vida. Esto implica un uso
eficiente de la energia, una reduccién significativa de la
contaminacién y la preservacion de los recursos naturales
durante su extraccién, procesamiento y aplicacion.

los videos son ideales para mostrar procesos que constan de
muchos pasos o muy dindmicos, abarca lafase de produccion
audiovisual (preproduccion, produccion y posproduccion) y
recursos del lenguaje audiovisual (movimientos de camara,
puntos de vista, angulos y planos audiovisuales).
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