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({TODOS PODEMOS)
AYUDAR A CONSTRUIR

ESCUELAS SEGURAS, ¢
LLENAS DE RESPETO &~
Y EMPATIA! y

:Qué puedes
hacer como

Escucha y actua rapido

NO minimices

ninguna situacion.

Escucha atus
estudiantes.

Ensénales

_a reconocer y contar
Sl viven o0 ven acoso escolar. ‘
7 4

Sigue los protocolos.

Ensena respeto y empatia
Promueve

con talleres, juegos, charlas o

actividades.
No permitas bll_rl.as
sobrenombres, ni bromas
hirientes.

Crea actividades que

ensenhen a resolver conflictos
de forma asertiva,

Ensena respeto y empatia

Crea canales seguros para que
los estudiantes den a conocer
las situaciones.

Protege la privacidad de tus
estudiantes. Principio de
confidencialidad.

Refuerza la cultura de paz a
traves de practicas restaurativas.
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Establece compromisos
con las familias.

Recaeron

Cada colegio debe tener un
Comité Escolar de Convivencia.
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Desde el hogar podemos ensefnar a nuestros
hijos e hijas a construir relaciones basadas en
el respeto. |a empatia y la paz.
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Reconoce su
valentia al hablar y
hazle sentir que no

esta solo o sola.

Escuchalos siempre
sin juzgar. No le
restes importancia a
lo que cuentan.
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Acompanalo
emocionalmente.
Que sienta tu
apoyo Yy empatia
incondicional.

Educa enrespeto.
“Lo que no quiero
para mi, no lo hago
alos demas.”
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Ensénales que
responder con golpes
U otro tipo de agresion,
no es la salida.

Involucrate en las
actividades del
) [i][1]

Conoce los derechos
Uy deberes
establecidos en el
colegio.
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Crea un ambiente de

Promueve un hogar
seguro, basado en
valores, escucha
activa y confianza.
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Si tu hijo o hija fue quien

acoso: No justifiques 13

conducta. Escucha. orienta y

corrigelo.

Comparte tiempo de
calidad con tu hijo o
hija. Conoce a sus
amigos e intereses.

Participa enlos
acuerdos del Manual
de Convivencia
Escolar.

confianza en Casa.

¥,

informa y apoyate en el colegio cuando
necesites activar la ruta de atencion integral.
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Informa, no te calles

® lo que sucede con un adulto en quien confies, como
un padre, maestro o docente orientador.

® Es importante que . Denunciar el acoso
ayuda a que se tomen medidas y se proteja a todos.

y no respondas con violencia.

Actua con responsabilidad,
empatia y respeto
B e

@® Utiliza las herramientas digitales con responsabilidad:
con desconocidos y
reporta cualquier acoso en redes sociales o plataformas digitales.

o que te ayuden a
fortalecer tu autoestima, hacer nuevos amigos y sentirte mas
seguro.

, asi contribuyes a un ambiente escolar mas seguro

y amigable.

muchas personas pasan por situaciones
similares; solo debes buscar ayuda.



