
 

 

________________________________________________________________________ 

Ministerio de Educación Nacional  

Dirección: Calle 43 No. 57 - 14. CAN. Bogotá, Colombia 

Conmutador: (601) 22 22800  

Línea gratuita fuera de Bogotá: 018000 - 910122 

 

Número serial: 860 
Nombre:  
30 días de empoderamiento en el mes de la mujer 
 

  
Fecha: 07/03/2025 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=fWSyjpRlrhs 

 

 

Contenido:  
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Voz en off de narrador 

 

Transcripción 

 

¿Qué es empoderamiento? 

Frases de mujeres 

• ¡Hola! 

• No me van a hacer reír…ja ja ja  

• Es esa resiliencia que tenemos como mujeres, demostrar que somos fuertes 

• Levantarme todos los días pedirle gracias a Dios y luchar por lo que más 
quiero 

• Que la sociedad surja desde nuestro oficio como madres 

• No tener miedo a creer que no somos capaces de algo 

• Trabajar por mi gente 

• Decirle que todo en esta vida se puede 

• Ellos me dan la fuerza el ánimo y el impulso 

• Aunque crean que somos entre comillas el sexo débil 

• De esas pequeñas cosas que hacemos para lograr lo que queremos, lo que 
amamos, lo que creemos que está bien, Creo que así me empodero cada día 
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