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El Ministerio de Educacion nacional, el ministerio del Deporte y FECODE se suman a la
celebracion del Dia de la actividad fisica el 28 de abril, incentivando la realizacion de
diferentes actividades fisicas y recreo deportivas como saltar, jugar, bailar, practicar un
deporte, rondas infantiles, yoga entre otros. Durante minimo una hora en los colegios
oficiales del pais, esta celebracion busca impactar positivamente la calidad de vida de los
docentes administrativos y estudiantes generando conciencia sobre la importancia de la
actividad fisica diaria, para una buena salud y el papel destacado que cumplen los docentes
de educacion fisica, recreacion y deporte. La actividad fisica es fundamental para el cuidado
de la Salud Mental, promueve la socializacion y aumenta los niveles de energia reflejandose
en ambientes de buena convivencia y garantizando el aprovechamiento del tiempo libre de
los nifios, nifias y adolescentes, para la construccion de entornos de paz en los
establecimientos educativos del pais.
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