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ACUERDOS
Relacionados con la SALUD OCUPACIONAL

El MEN propondra al Consejo Directivo del FOMAG Ia ‘.
conformacidon de un comité asesor para la salud ocupacional
riesgos profesionales del magisterio que estara integrado p “
representantes MEN, FECODE y el FNPSM, con el apoyo y
asesoria del Ministerio de Proteccién Social. “

El MEN impulsard, dentro del programa de salud ocupacional
y riesgos profesionales del magisterio, la implementacion de
un programa de intervencion prioritaria de todos los riesgos
con énfasis en la exposicion del riesgo psicosocial y el sobreuso “ .

de la voz de los docentes.

PRESENTADOS Y APROBADOS en
Consejo Directivo de Julio de 2011
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PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DEL ~

MAGISTERIO - ‘.

v'Examen Médico Laboral de Medicion del .
Riesgo ‘ “
v'Talleres de Promocién y Prevencién de S “ |
Enfermedades Generales N
v'Talleres de Promocién y Prevencion de “
Enfermedades Profesionales “ | .

v'Intervencion prioritaria de la exposicion a los
Factores de Riesgo Psicosocial y Sobreuso de la ‘ ‘

Voz del Magisterio
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PROYECTO : L] ‘.
INTERVENCION DE LA EXPOSICION A LOS ‘ o “

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL Y . “
SOBREUSO DE LA VOZ DEL MAGISTERIO -

COLOMBIANO “
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OBJETIVO GENERAL

Establecer dentro del sistema de salud
ocupacional del Magisterio colombiano un
programa especial de intervencién de los factores
de riesgo psicosocial y de sobreuso de |la voz, para
reducir la exposicion de los docentes a estos
factores que afectan el ejercicio de su labor
docente y elevar su calidad de vida
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EL CAMINOG PARA LA PROSPERIDAD Ldertod y Ovdden

OBJETIVOS ESPECIFICOS

W Disefar un modelo de prevenciéon y atencion de estos riesgos, para
disminuir considerablemente el nimero de docentes afectados por las
patologias derivadas de estos riesgos

W Establecer como componente fundamental del modelo de atencion del
riesgo psicosocial el ambiente escolar

W Lograr que los docentes, a través de una estrategia de sensibilizacion y
divulgacion, participen en forma responsable y activa en el programa de
atencion y prevencion del riesgo psicosocial y de sobreuso de la voz
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ACCIONES CLAVE

W Validar las actividades de prevencion y promocion en salud ocupacional
gue actualmente se realizan

W COrientar a las entidades nominadoras para que en coordinacion con los
prestadores de servicios de salud y el apoyo de la fiduciaria, implementen
en forma prioritaria este programa

W Mediry divulgar periddicamente el impacto de este programa
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ESTRATEGIAS

W Contratar una Consultoria para el disefio del modelo de atencion del riesgo
psicosocial y del sobreuso de la voz en el Magisterio, que valide e integre
los programas que se han realizado; que socialice el modelo a través de
estrategias de comunicacion en las entidades territoriales; que brinde
asistencia técnica a las entidades nominadoras y a las prestadoras de salud;
que disefie y elabore materiales pedagdgicos; que provea acompafamiento
virtual; que impulse la conformacién de redes de apoyo local y nacional

W [ncorporar en los contratos de prestacion de servicios de salud del
Magisterio este programa de intervencion como parte integral del
programa de Salud Ocupacional del Magisterio, para implementarlo en
coordinacion con las entidades nominadoras y con la supervision y
seguimiento de la fiduciaria administradora del FOMAG.
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PROGRAMA DE ATENCION A FACTORES DE
RIESGO PSICOSOCIAL Y SOBREUSO DE LA VOZ

o Validacion e Capacitaciény
Disefo integracion Socializacion y asistenciatecnica a
_mcdela de Compromiso del ET, directivos EE y Implementacién
integral actividades Magisterio Prestadoras de Programa Model
realizadas Salud
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Repablica de Colombea

Libertod y Orden

ESTRATEGIAS

Comité Asesor
Salud Ocupacional

Consultoria

Modelo que
sea
Herramienta
con alto nivel
Tecnolégico ?

Articular con el
istema de Salud Incorporar en Corr::prngter
Ocupacional ﬂntrat_qs de Ra iﬁ:;ﬁll és
del prestacion de egionales y

Magisterio salud COoVIsSOs

*Protocolos.
sInstrumentos de medicién de factores.
*Guias para analisis de condiciones de trabajo.

*Medicion de factores de riesgo psicosocial,
ocupacionales y extraocupacionales.

*Cuestionarios y entrevistas.

sInstrumentos de evaluacion de respuesta de estrés.
*Moderadores de respuesta de estrés (afrontamiento,
apoyo social, vulnerabilidad).

sInstrumentos de evaluacion de estresores
extralaborales y entrevistas estandarizadas.
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MODELO DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Seguimiento

RIESGOS CRITICOS
PSICOSQOCIALES Y
SOBREUSO vVOzZ

Atencion Prevencion

Temas:

»>Relaciones laborales
»Manejo de Conflictos
»Manejo de stress
»Adaptabilidad al cambio
»Relaciones Padres de
Familia

»Manejo de Adolescentes
»Manejo de voz
»Disfonia

»Alternativas pedagogicas
en Aula.

Medios:

»>Talleres
»Ayudas Virtuales
»Redes de Apoyo

»Impresos



